Hiirth-Hermiilheim

Hier finden Sie uns:

ccH

Hans Bockler gy,

Haltestelle Linie 18
Harth - Hermalheim

Kontakt:

Vera Schiinhoff

Mobil: 0176 11201802
Email: schuenhoff@apk-soziale-dienste.de

Sarah Wehenkel

Mobil: 0176 56736129
Email: wehenkel@apk-soziale-dienste.de

Praxis fiir Ergotherapie Seiltéinzer

APK Soziale Dienste gGmbH
Dieselstr. 4
50354 Hiirth-Hermtilheim

Tréiger:

APK Soziale Dienste gGmbH
DieselstrafSe 4
50354 Hiirth-Hermiilheim

Fax: 02233 2018-279
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Seiltdnzer
Praxis fiir

Ergotherapie

In der Praxis

Die Ergotherapie Seiltdnzer mochte Ihnen dazu verhelfen,
Ihr psychisches Gleichgewicht wieder zu entdecken und
zu starken.

Unsere Angebote richten sich speziell an psychisch
erkrankte Menschen.

lhre Individualitdt und Ziele stehen flr uns dabei im
Vordergrund.

Ziele kénnen u.a. sein:

* Verbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitat

e Starkung sozio-emotionaler Kompetenzen,
Kontakt- und Kommunikationsfahigkeiten

* Férderung der Wahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung

* Verbesserung des Selbstvertrauens, Eigenverant-
wortlichkeit und Entscheidungsfahigkeit

* Erhdhung der Belastungsfahigkeit und Ausdauer
e Erlernen von Kompensationsstrategien

e Verbesserung der Handlungsplanung, Urteils,-
und Problemldsungsstrategien

* Verbesserung der kognitiven Funktionen,
zum Beispiel Konzentration und Merkfahigkeit
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Eine Auswahl unserer Angebote:

¢ Individuell ausgerichtetes kreatives Gestalten mit
vielfaltigen Techniken

» Tiergestilitzte Interventionen mit einem Hund
(Golden Retriever ,,RIO")

* Musikalische Aktivitdten in Anlehnung an musik-
therapeutische Vorgehensweisen

e Ausdruckszentriertes und figiirliches Arbeiten
e Kognitives Training (u.a. CogPack)

» Ubungen zur Entspannung und Achtsamkeit,
Phantasiereisen

* Tatigkeiten im Bereich Garten
* Hauswirtschaftstrainig

e Demenz (Einzel- und Gruppentherapie)

* Hausbesuche

lhre Therapiezeiten kénnen Sie individuell in einem
Aufnahmegespréch mit uns vereinbaren

Voraussetzung fir eine psychisch-funktionelle Behandlung
ist eine arztliche oder psychotherapeutische Verordnung fir
Ergotherapie. Eine Behandlung liber Privatversicherung oder
Selbstzahler ist moglich.

Hausbesuche werden auf lhrer Verordnung extra vermerkt.

Wir arbeiten im Einzelkontakt oder in Gruppen, je nach
Verordnung (Rezept) bzw. Ziel der Therapie.




